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Trauer erfasst uns,
wenn wir einen
Menschen verlieren,
der in unserem Leben
eine besondere
Bedeutung hatte.

Trauer ist vielfiltig.

Jeder Mensch trauert anders.
Trauernde erleben,

dass ihre Welt klein wird:

?) Nichts macht mehr. Sinn, %

nichts exfreut mehr,™ «
und' alles Tun wird zur Last. b

- In der Trauer steckt jedoch
aucﬁ die Exfahrung|
zﬁs;neuen Leﬁem (oy

Manchmal ist es wichtig,
unterstiitzt zu werden.

Bel Interesse

Hospiz Oase e.V.
Reichenberger Strafie 48 : s :
56999 BRI\ o farec - B A
Tel.. J ;_,.5 B
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Manchmal
hat man das Gefiihl,
in einem langen,
dunklen Tunnel
zu stecken ...

an einer Trauergruppe
fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene.

oder an einer g)
Einzelbegleitung
wenden Sie sich

- geht jeder Mensch auf seine Weise.
bitte an:

Wir mochten Sie darin unterstiitzen,
lhren eigenen Weg zu finden und zu gehen,
Wir bieten lhnen folgende Hilfen an:

030 / usooov
G oso./ y 6&87349

Durch den "Tunnel” hindurch ?)

O Gruppenangehote ! . .
fir Jugendllche unda Ki :
die um einen nahestehenden
Menschen trauern

O Beratungsangehote
fiir Menschen,
die mit trauernden Kindern
und Jugendlichen im Kontakt sind

BSPSRPSE

andenkonto
piz Oase e.\V.
‘ -Nr 130 998 80
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"und iImmer wieder
holt der Schmerz
mich ein ...

durch das Leid
und
durch die Verzweiflung

|
hindureh, %)
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Den eigenen Weg
finden

um wieder ans Licht

|
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- Begleitung auf-dem
Weg durch die Trauer

aus dem es keinen Ausweg Hermann Hesse

zu geben scheint.
Jeder Mensch muss seinen Weg
durch.diesen h'rg’ai‘ten Vi, ¢
selbst fmden‘ dochviele -%Zal
nschen sich dabei Hilfe - “2
andere Menschen,
dle sie'an die‘ Hand nehmen
1. . oder einfach nur fiir sie da slnd
s SRR er*r.auer verarbelten II”
“.-_nselshs

die Gesprachsgruppen fur .
rauerndegeben Raum:

i -_- .Betro feﬂe f-'"-'“- a 3
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?} Trauer kann ein Irrgarten sein,

?’"

q - Gefuhle, die it o dem Verl
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der Trauer zu stellen
und seinen eigenen Weg gehen.

verbunden sind,
derspriichlichkeit

- - : N : : .

- Hie . nlgsweg, u’ eines Menschen erbunde
_._l_.--‘,.',.__ F zept_ f r .

Tl dn " ; e b inihrer Wlderspruc lichk

’ :jre:-ér“ & rgulzr:glem i L S| . 1,,% et zuzulassen &)
. s ausz hen &zt fon ezt

e 458 fﬂ‘gi ¥y )

2" ; ‘auf seine Fragen suchen ¥l Gefu e mit dem Verlust ei - sich den Aufgaben

|n i

- und neue Wege
ich zu entdecken
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